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Sigues tècnic/a en 
ATENCIÓ A PERSONES EN 
SITUACIÓ DE DEPENDÈNCIA
Marca la diferència en la vida de les persones!

A l’Escola Montserrat t’oferim una formació pràctica i humani-
tària que et prepararà per treballar en l’atenció i cura de per-
sones en situació de dependència. Amb el Cicle Formatiu de 
Grau Mitjà d’Atenció a Persones en Situació de Dependència, 
aprendràs a proporcionar suport en activitats quotidianes, 
potenciar l’autonomia personal i oferir assistència psicosocial 
i sanitària tant a domicili com en institucions especialitzades.

Adquiriràs les competències necessàries per gestionar cures 
bàsiques, mobilització de pacients, suport en l’alimentació 
i higiene, i acompanyament emocional. A més, dominaràs 
tècniques de comunicació i atenció a la diversitat, fomentant 
un entorn de respecte, inclusió i benestar per a les persones de-
pendents i les seves famílies.

Aquesta titulació és oficial i té una duració de 2 anys. A més, és 
un cicle formatiu concertat amb la Generalitat de Catalun-
ya, cosa que significa que el seu cost és pràcticament gratuït. 
Només hauràs d’abonar un petit cost inicial en concepte de 
taxes administratives obligatòries i una petita part corresponent 
a ensenyament.

Si vols dedicar-te a una professió amb un gran impacte social i 
moltes sortides laborals, aquest CFGM d’Atenció a Persones en 
Situació de Dependència és per a tu!
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Organització de l’atenció a les persones en situació de dependència

Destreses socials

Característiques i necessitats de les pers. situació dependència

Atenció i suport psicosocial

Suport en la comunicació

Suport domiciliari

Atenció sanitària

Atenció higiènica

Teleassistència

Primers Auxilis

Català Professional

Anglès professional

Digitalització aplicada als sectors productius

Sostenibilitat aplicada al sistema productiu

Itinerari personal per a l’ocupabilitat I

Itinerari personal per a l’ocupabilitat II

Projecte intermodular

Mòdul professional optatiu

Què estudiaràs?

2.000h - 2 CURSOS ACADÈMICS (Horari de matí)
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                   Per mi, l’Escola Montserrat és   
                   creixement. La seva metodolo-
gia de learning by doing m’ha ajudat a mi-
llorar com a professional i a estar millor 
preparada per al món laboral.

Laia Murgadella - Exalumna

                   Estudiar a l’Escola Montserrat 
                   va ser una experiència molt 
enriquidora. Vaig aprendre a esprémer les 
meves capacitats i gràcies als consells dels 
professors em vaig animar a emprendre.

Marc Lara - Exalumne

                   Em vaig sentir recolzat en tot      
                   moment. Fins i tot, al primer 
trimestre, sense conèixer-nos massa ja era 
com una família. El Dual va significar un 
aprenentatge constant envoltat de profes-
sionals i agafant responsabilitats.

Aleix Estany - Exalumne

de l’alumnat
recomana 
l’Escola 
Montserrat95%

Amb el CFGM  d’Atenció a persones en Situació 
de Dependència,  podràs accedir a un ampli 
ventall de sortides laborals en un sector dinà-
mic, creatiu i ple d’oportunitats.

el
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Sortides laborals

CUIDADOR O CUIDADORA DE PERSONES EN 
SITUACIÓ DE DEPENDÈNCIA EN DIFERENTS INS-
TITUCIONS I/O A DOMICILI

CUIDADOR O CUIDADORA EN CENTRES D’ATEN-
CIÓ PSIQUIÀTRICA

GEROCULTOR O GEROCULTORA

GOVERNANT Y SOTSGOVERNANT DE PERSONES 
EN SITUACIÓ DE DEPENDÈNCIA EN INSTITU-
CIONS

AUXILIAR RESPONSABLE DE PLANTA DE RESI-
DÈNCIES DE GENT GRAN I PERSONES AMB DIS-
CAPACITAT

AUXILIAR D’AJUDA A DOMICILI

ASSISTENT D’ATENCIÓ DOMICILIÀRIA

TREBALLADOR O TREBALLADORA FAMILIAR

AUXILIAR D’EDUCACIÓ ESPECIAL

ASSISTENT PERSONAL

TELEOPERADOR/A DE TELEASSISTÈNCIA



Per què FP? Per què amb nosaltres?

Atenció personalitzada, clau pel desenvolupament 
de les capacitats i aptituds de cadascú de vosaltres.

Atur 0! T’acompanyarem fins que trobis feina o conti-
nuïs els teus estudis.

Learning by doing, l’aprenentatge per reptes. Les 
nostres classes tenen molt poc component teòric, i 
molt de pràctic.

Claustre docent format per professionals de referèn-
cia en actiu o de llarga experiència en el món educatiu.

Títol reconegut a tota la Unió Europea.

Potenciem el Business English d’una manera molt 
pràctica i innovadora.

Especialització en perfils formatius que atenen les 
demandes dels sectors empresarials.

Fomentem l’emprenedoria i el coneixement d’empresa.

Borsa de treball exclusiva per a vosaltres.

Conferències de professionals del sector i visites a 
empreses.

Us ajudem a conèixer 
més de prop el sector en 
el qual treballareu

Millorem la qualificació 
professional dels joves, 
incrementar la vinculació 
i corresponsabilitat del 
teixit empresarial amb la 
Formació Professional

Facilitem la futura incor-
poració al mercat de tre-
ball als joves

Potenciem la relació del 
professorat d’FP amb les 
empreses del sector i afa-
vorir la transferència de 
coneixements

Les empreses cada vegada necessiten perfils més es-
pecialitzats, amb una formació que s’ajusti a les seves 
necessitats. Per donar resposta a aquest problema sor-
geix la Formació Professional que ofereix l’oportunitat 
de formar professionals qualitats que s’ajustin a les se-
ves expectatives. I pel que fa als CFGS, tenim l’FP DUAL 
Intensiva com a motor de la competitivitat.
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Accés al curs

Per assegurar-te la plaça cal que estiguis molt pendent del 
nostre web i les nostres xarxes socials. Allà t’informarem de les 
dates de preinscripció del cicle, que determina cada curs el 
departament d’educació.
Consulta també els requisits d’accés al cicle. 

Si tens dubtes, truca’ns, escriu-nos un mail o vine a visitar-nos!

CONTINUÏTAT D’ESTUDIS

Tenen accés directe als cicles de grau mitjà les persones que compleixen algun 
dels requisits següents:

Tenir el títol de graduat en educació secundària obli- gatòria (ESO).

Tenir el títol de tècnic o de tècnic auxiliar. Haver superat la prova d’accés a 
grau mitjà.

Haver superat el segon curs del batxillerat unificat i polivalent (BUP).

Tenir altres estudis equivalents a efectes acadèmics.

Haver superat els mòduls obligatoris d’un programa de qualificació profes-
sional inicial (PQPI).

Haver superat la prova d’accés a la universitat per a majors de 25 anys.

Tenir un títol per accedir a un cicle formatiu de grau superior.
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Les persones que no compleixen cap dels requisits esmentats han de superar 
una prova d’accés. Per presentar-s’hi han de tenir, com a mínim, 17 anys l’any 
en què es fa la prova.

Amb aquests estudis s’obté el títol de tècnic, que et permetrà accedir a qualse-
vol cicle de grau superior.



L’Escola Montserrat

Per què escollir el nostre centre?
L’Escola Montserrat ha celebrat 75 anys 
al món de l’ensenyament i 50 anys apos-
tant per la Formació Professional. 
Estem a l’avantguarda de les novetats 
formatives que aportin nous valors als 
nostres alumnes i les empreses col·la-
boradores, sent així una de les escoles 
pioneres a Catalunya i a l’Estat espanyol 
en la implementació de la Formació Pro-
fessional DUAL intensiva.
Per estudiar a l’Escola Montserrat, els 
estudiants tenen garantida una plaça en 
una empresa del sector corresponent.

ELS NOSTRES PILARS

ESCOLA MONTSERRAT | Enginyer Llansó 24 - Sant Vicenç de Castellet | 93 833 12 50 | colmontserrat@xtec.cat

Places limitades!
No t’ho pensis més!
Contacta amb nosaltres i reserva ara 
la teva plaça. També pots concertar 
una visita guiada al centre o una en-
trevista personalitzada.

Estació Renfe
Línies R4 i R12

Estació FGC
Línies R5 i R50

Estació bus
Línies 753, 781 i 784

2 m
in

3 m
in

1 min

Tota la informació del 
CFGM d’Atenció a 
Persones en Situació 
de Dependència


