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23 D'ABRIL

DEO09 A 11H
LES ADDICCIONS TECNOLOGIQUES
1 ELS JOVES

Francesc Perendreu
President d’ACENCAS, Associacié
Catalana d’Addiccions Socials

SAPS COM SALVAR UNA VIDA?

Carles Pons
Director de REANIMA

QUE ES EL SOM A SVC?

Laura Gordo
Técnica d’ocupacié de Sant Vicenc
de Castellet

D’11 A 13H

BONES PRACTIQUES PER A LA MILLO-
RA DE LA SEGURETAT DELS PACIENTS
Miriam Rius

Infermera

QUE HAS DE' SABER PER FER LA
DECLARACIO DE LA RENDA?

lolanda Sola
Técnica promocié economica Sant Vicenc
de Castellet

SER EMPRESARI COSTA MOLT, PERO
MOLA

PIMEC Joves

DE 16 A 18H

PER QUE HEM DE PARLAR DE
L’ENVELLIMENT ALS INFANTS?

Sonia Diaz

Formadora i consultora experta en Atencié
Centrada en la Persona, Envelliment Actiu i
Ciutats Amigables

SETMANA MONTSERRAT

EL SALARI EMOCIONAL

José Luis Buenache

Llicenciat en Dret. Formador. Cofundador
de SIENA (associacié cooperativa dedica-
da a la promocié de I'envelliment actiu i

autonomia personal)

DE 18 a 20h

APRENENT A JUGAR
Angel Roset

Clown en la Cia. Clown a la clown

HABILIDADES COMUNICATIVAS:
COMO CONSEGUIR UNA
COMUNICACION EFICIENTE

Raquel Aguilera
Coach. Formadora en habilitats i
desenvolupament organitzacional



24 D'ABRIL

DEO9 A 11H

XARXES SOCIALS | FEINA: COM
TROBAR-LA | NO PERDRE-LA

Clara Pariente

Periodista i formadora en Marqueting
digital

ACOLLIDA DE NOUS PROFESSIONALS
A LA FUNDACIO ALTHAIA

Josep Fornells i Mireia Martin

Servei de Formacié i Desenvolupament

d’Althaia

D’'11 A 13H

ALZHEIMER: PERSONA, FAMILIA
| ENTORN

Eulalia Cucurella
Presidenta de la fundacié Alzheimer

Catalunya

COM DESENVOLUPAR LA PAU INTE-
RIOR, MEDITACIO, DETENIR ELS NOS-
TRES PROBLEMES | COM COMENCAR
A INTRODUIR CANVIS POSITIUS A LES
NOSTRES VIDES

Guen Kelsang Rabjor
Monjo budista i mestre resident del Centre
de meditacié Kadampa de Barcelona

CONTROLA | ALHORA TRANSFORMA
RESULTATS, TU TENS LA CLAU!

Laura Torra
Business Controller

DE 16 A 18H

SENSACIONS, MOVIMENT I JOC: NEU-
RODESENVOLUPAMENT INFANIL DES
DE LA MIRADA DE LA TERAPIA
OCUPACIONAL

Miriam Palacios
Terapeuta ocupacional

SETMANA MONTSERRAT

QUE BUSQUEN LES EMPRESES DE
COMERC

Miriam Diez

Dra. En Psicologia (RRHH), Coordinadora
de la titulacié universitaria i Responsa-
ble de la Borsa de Treball del Grau dels

titulats.

L'ESCOLA QUE APREN
Olga Pich i Montse Soler

Mestres i membres de |’equip directiu de
I’Escola itaca

WELI WELI: EXPERIENCIA
EMPRENEDORA

Nadia Urrich

Emprenedora



25 D'ABRIL

DEO9 A 11H

L’EXPERIENCIA D’IBADA EN L’AMBIT DE LES

NO SUBJECCIONS. ALLIBERA EL MOVIMENT
PER LA DIGNITAR DE LA PERSONA

Alba Vidas
Directora Residencia IBADA

RESOLUCIO DE CONFLICTES

Antonia Luna
Professora d’Administracié i Gestié
Mediadora en resolucié de conflictes escolars

IKIGAI ;QUE DEBES TENER EN CUENTA EN
TU FUTURO LABORAL?

Felipe Atehortia
Coach i formador. Cofundador de RevCot. La

revolucién de lo cotidiano

D'11 A 13H

SALUT MENTAL I ESTIGMA

Montse Manresa, Bernat Soler

i Marta Diez

Membres d’Activament, Salut mental en
1°persona

DIVERSES TECNIQUES DE SELECCIO DE
PERSONAL

Ifaki Saltor
Fundador de Saltor Talent

DE 16 A 18H

EXPRESSA’T DE L'EMOCIO AL COS

Paqui Borjas
Artista, Arterapeuta, Educadora Emocional
i Clown

SETMANA MONTSERRAT

EL TALENT QUE BUSQUEN LES EMPRE-
SES. 10 TIPS PER INICIAR LA TEVA
EXPERIENCIA PROFESSIONAL

Raquel Blanco
Consultora en seleccié i desenvolupament

del talent en les organitzacions.

DE 18 a 20h

MIRADES QUE TRANSFORMEN EL MON

Natxo Tarrés

Mdisic, membre de Gossos i president
d’Irehom (Institut de Recerca Holistica de
Montserrat)

DE BARCELONA AL MUNDO: LOS PRE-
MIOS TERENCI MOIX

Juan Ramén lbarra
Periodista
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DEO9 A 11H

NECESSITATS DE LES PERSONES AMB DISCA-
PACITAT | LES HABILITATS DEL PROFESSIONAL
DE REFERENCIA

Professionals d’AMPANS

GRUP ITACA: EMPRENEDORS AMB EXIT
Didac Martinez

Propietari grup itaca

D'11 A 13H
ADDICCIONS. PARLEM-NE

Roger Pera. Actor

Ferran Sqmaniego. Terapeuta

VENDE TU DON SIN VENDER

Silvia Bueso
Captadora de fons, comunicadora i coach

DE 16 A 18H

HABIA UNA VEZ ... ;LA ILUSION!

Mar Pavén
Escriptora

¢NO ALCANZAS TUS OBJETIVOS DE
VENTA? DESCUBRE UNA ESTRATEGIA
COMERCIAL EFICAZ Y ;CRECE!

Borja Rodrigo
Enginyer Industrial, especialitat electrénica
i Automatica

SETMANA MONTSERRAT

DE 18 a 20h

L’EDUCACIO SOCIAL DE CAP A PEUS

Sandra Freixa
Educadora Social

LA VIDA ONLINE

Xeénia Mauriz
Design & Brand Manager



INSCRIPCIO GRATUITA

No t'ho perdis! MES INFORMACIO

Contacta amb nosaltres i reserva la teva placa per assistir a la 93 833 I 2 59

ponéncia o ponéncies que mées t'interessin. T'hi esperem!
www.montserratfp.cat

ESCOLA MONTSERRAT Enginyer Llanso, 24 - St. Viceng de Castellet colmontserrat@xtec.cat



